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Пояснительная записка

       Учебный   план – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в МКДОУ детский сад №11(далее ДОУ), устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. При этом данное распределение не является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции.
      Учебный план учреждения разработан в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования, а также нормативными и распорядительными актами органов исполнительной власти в сфере образования, и осуществляющий функции по контролю и надзору в сфере обеспечения санитарно – эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей и т.д., а также локальными нормативными актами, распорядительными актами ДОУ:
- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
 - Приказ Министерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 
- Образовательная программа дошкольного образования Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения детский сад № 11.
Основные задачи учебного плана:
- Регулирование объема образовательной нагрузки;
- Реализация требований Федерального государственного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.
 - Реализация ФОП ДО;
Учебный план соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является формирование всесторонне развитой личности ребенка. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 
В план включены пять направлений (далее - образовательные области), обеспечивающие развитие и образование детей: познавательное, речевое, социально - коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое (в соответствии с ФГОС и ФОП ДО. 
Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПин 2.4.3648-20). В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность художественно-эстетического направления развития детей. 
В структуре учебного плана выделены обязательная часть и часть формируемая участниками ДОУ. Формируемая часть обеспечивает реализацию ФГОС ДО и ФОП ДО обеспечивает вариативность образования, отражая приоритетное направление деятельности ДОУ (художественно-эстетическое, физическое, нравственно - патриотическое, познавательное, речевое) и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 
Соотношение между основной частью и частью, формируемой участниками ДУ (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на основании образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана. 
Парциальные программы являются дополнением к Образовательной программе дошкольного образования. 
В ДОУ созданы условия для реализации программ дополнительной образовательной деятельности:
 - социально-коммуникативное развитие – детско-родительский клуб «Кадетки и родители»;
- познавательное развитие – «Эколята - дошколята»; 
 - художественно – эстетическое развитие – «Фантазируй и твори»;
- физическое развитие – «Кадетки».
            Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки на воспитанников. Все вариативные программы соответствуют целевым ориентирам стандарта, разработаны в одном методологическом ключе, то есть углубляют и развивают подходы, используемые в основной части программы.
Распределение количества времени, отводимого на проведение образовательной деятельности основано на принципах: 
· соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 
· соотношение между основной и частью, формируемой участниками ДОУ учебного плана; 
· сохранение преемственности между основной и частью, формируемой участниками ДОУ учебного плана; 
·  ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги. 
В учебном плане выдержан максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, максимально допустимое количество и продолжительность образовательной деятельности, а также соблюдение перерывов между периодами образовательной деятельности. Для каждой возрастной группы детей имеется четко спланированный режим дня с учетом физиологических и психических особенностей детей на летний и холодный период. Это является основой для сохранения и укрепления их здоровья, служит залогом психологического комфорта каждого ребенка в детском саду.

Продолжительность учебного года:
	Начало учебного года
	Окончание учебного года

	2 сентября 2024
	31 августа 2025


ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
В 2024-2025 учебном году функционирует 6 общеобразовательных групп. 
Группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами: 
 1 младшая группа (1,5-3 года) – 1; 
 2 младшая группа (3-4 года) – 1;
             Средняя группа (4-5 лет) – 1;;
             Старшая группа (5-6 лет) – 2
             Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 1.
Летний оздоровительный период:
Образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям Сан ПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».




Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:
	Группы
	Норматив одного занятия
	Количество занятий в течение дня
	Образовательная нагрузка в течение дня
	Количество часов в неделю

	Первая младшая группа (1,5-2 года)
	10 минут
	2 занятия
	20 минут
	1 час 40 минут

	Вторая младшая группа (3-4 года)
	15 минут
	2 занятия
	30 минут
	  2 часа 30 минут

	Средняя группа 
(4-5 лет)
	20 минут
	2 занятия
	40 минут
	3 часа 20 мнут

	Старшая группа 
(5-6 лет)
	25 минут
	3 занятия
	75 минут при организации 1 занятия после дневного сна
	7 часов 15 минут

	Подготовительная группа (6-7 лет)
	30 минут
	3 занятия
	90 минут
	7 часов 30 минут


В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
































План непрерывной образовательной деятельности с детьми в группах общеразвивающей направленности на 2024-2025уч. г.

	Образовательная область
Раздел программы, учебный предмет / 
вид организованной деятельности
	1 младшая группа 
(1,5 -3 года)
	2 младшая
 группа 
(2  – 3 года)
	Средняя
 группа
(4 – 5 лет)
	Старшая
 Группа А
(5 – 6 лет)
	Старшая
 Группа Б
(5 – 6 лет)
	Подготовительная группа
(6 – 7 лет)

	Обязательная часть

	Познавательное развитие – всего НОД  неделю
Формирование целостной картины мира
	2
1
	2
1

	2
1
	4
2
	4
2
	5
2

	Экспериментирование и моделирование с предметами
	0,5

	         0,5 
	           0,5
	           1
	1 
	1 


	Формирование элементарных математических представлений
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	2

	Социально – коммуникативное развитие


	Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям

	Речевое развитие - всего НОД в неделю
Развитие речи
Приобщение к художественной литературе
Подготовка к обучению грамоте
	1
0,5
0,5
	1
0,5
0,5
	1
0,5
0,5
	3
1
1
1
	3
1
1
1
	2
0,5
0,5
1

	Художественно-эстетическое развитие - всего НОД в неделю
	4

	4

	4

	5

	5

	5


	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Лепка
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Аппликация

	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1

	Конструирование из разных материалов
	
	
	
	0,5
	
	0,5

	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
Физическая культура
	3
	2
	3
	3
	3
	3

	Формирование представлений о здоровом образе жизни
	Интегрировано в другие образовательные области. Специально организованных мероприятий не проводится.

	                                                           Всего в неделю:
	10
	10
	10
	15
	15
	15

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	«Кадетки»
	
	
	
	1
	1
	1

	«Эколята – дошколята»
	
	
	
	
	
	1

	«Фантазируй и твори»
	
	
	
	1
	1
	

	Всего в неделю:
	
	
	
	2
	2
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